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                מרוץ קיסריה 24.03.23
                
                מרוץ קיסריה 24.3.23 06:45

מקצים ל 21,10,5,2 ק"מ

זינוק וסיום : פארק חרוב
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                איך להתכונן נכון לטריאתלון
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                תכנית "צעד קטן לשינוי גדול"
                
                "גם מסע בן אלף מייל מתחיל בצעד קטן אחד", אמר המהפכן הסיני מאו טסה טונג,
                
        
        
    



	הירשם לקבלת עדכונים באימייל
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